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Themen dieser Ausgabe:

Videofluoroskopie des Schluckaktes bei Schluckstérungen und / oder Globusgefuhl

Videofluoroskopie
des Schluckaktes bei
Schluckstérungen
und / oder
Globusgefiihl

Stérungen des Schluckaktes
sind kein seltenes Problem
und treten in unter-
schiedlichen  Altersgruppen
auf. Symptome umfassen
Dysphagie, Fremdkérper-
(Globus-) gefiihl,
Regurgitation, Verschlucken
und ,Steckenbleiben* von
Speisen.

Eine behandelbare Ursache
far solche Symptome
herauszufinden ist oftmals
nicht leicht und alleinig durch
Anamnese und Inspektion
nicht zu klaren. Oft ist ein
interdisziplinares Zusammen-
wirken von Neurologie, HNO,

Innere Medizin und
Radiologie zur Betreuung
notwendig. Dazu gibt es

Schluckzentren in ver-
schiedenen Institutionen. Ein

wichtiges Diagnostikum zur
Beurteilung von  Schluck-
stérungen stellt die
Roéntgenuntersuchung  des
Schluckaktes unter Ver-
wendung positiver Kontrast-
mittel mit Zeitlupen-
auswertung (Video-
fluoroskopie) dar. Nur die
Zeitlupendarstellung erlaubt
eine genaue Analyse der
sehr rasch  ablaufenden
Vorgange des  Schluck-
reflexes sowie deren
Stoérungen. Die Auswertung
dieser Methode  berick-
sichtigt Stérungen in der
oralen, pharyngealen und
O0sophagealen Phase
unterschiedlichster Ursachen
inklusive neurologischer oder
postoperativer Probleme. In
der oralen Phase konnen
Schluckapraxie, Bolus-
aufladeprobleme und
Bolusleakage beobachtet
werden. In der pharyngealen
Phase wird gefahndet nach:
nasaler Regurgitation,
pharyngealer Kontraktilitats-

stérungen, mechanische
Beeintrachtigung durch
vertebrale Osteophyten,
Tumoren, laryngeale
Penetration, primare und
sekundare Aspiration. In der
pharyngodsophagealen
Phase sucht man:
Funktionsstérungen des
pharyngodsophagealen
Spinkters, Divertikel inklusive
Zenker'sche Divertikel und
Membranstenosen (WEB's).

Funktionelle Schluck-
stérungen werden gehauft
beobachtet bei

Kollagenosen, nach Apoplex,
zentralen neurologischen
Erkrankungen etc.

Die Untersuchung wird in
zwei Ebenen (ap und lateral)

sowie in  zwei HOhen
(Mundhohle, Pharynx  /
Osophagus)  dokumentiert.

Mittels Analogtechnik wird
der Film auf Videokassete
aufgezeichnet, mittels
digitaler Technik produziert




man eine Filmschleife
digitaler Einzelbilder.

In unserer Praxis bieten wir
sowohl die analoge Technik
(Aufzeichnung auf VHS
Videoband) im Standort Bonn
Duisdorf, Rochusstr. als
auch die digitale Technik (im
Standort Johann-Link-Str. am
St. Josef Hospital) an.

Kasuistik:

Die 41 jahrige Frau stellte
sich mit Globusgefuhl und
Dysphagie zur
Videofluoroskopie vor. Sie
gab an, mit diesen
Problemen im letzten Jahr
bereits vier verschiedene
Arzte konsultiert zu haben

und Bfunde wie
Pharyngoskopie,
Osophagoskopie,

Laborwerte, Sonographie und
MRT seien unaffallig
gewesen.

In der digitalen Video-
fluoroskopie zeigt sich eine
unauffallige orale und
pharyngeale Phase.

Abb. la
Im Bereich des
pharyngotsophagealen
Spinkters zeigt sich eine
Funktionsstérung mit

verspateter Relaxation sowie
Nachweis eines passageren

Zenkerschen Divertikels
(Stadium | nach Brombart)
(Abb. 1b und 1c). Mit dieser
Diagnose lasst sich ein
entsprechender Therapie-

ansatz planen. Zur Kontrolle
kdnnte wiederum die
Videofluroskopie eingesetzt
werden.

Abb. 1b

Abb. 1c

Der Fall unterstreicht die
Bedeutung der Video-
fluoroskopie in der Abklarung
von Schluckstdrungen.

Abb. 1d

Literatur:

1. Bigenzahn, W., Denk,
D.M.: Oropharyngeale
Dasphagie. Thieme Verlag,
Stuttgart, 1999.

2. Brihlmann, W.F.: Die
rontgen-kinematographische
Untersuchung von Stérungen
des Schluckaktes. Verlag
Hans Huber 1985

3. Hannig, C.: Radiologische
Funktionsdiagnostik des
Pharynx und des
Osophagus. Springer
Heidelberg 1995

4. 0tt, D.J., Leigh, A.P.:
Clinical and
Videofluoroscopic Evaluation
of Swallowing Disorders. AJR
161 (1993) 507 - 513

Qualitatsring Radiologie
Haydnhaus

Haydnstr. 36

53115 Bonn

Tel.: 0228/631963
http://www.radiologische-
gemeinschaftspraxis-
bonn.de/




